
… ebs ibn mucana 

25 março| Segunda-feira 

9:20h  Abertura da Semana do Patrono * Entrada da escola 

Todo o dia  Física Divertida * C3 e Pav C 

manhã  Laboratórios abertos de FQ * C3 e Pav C 

  Manhã das Ciências - Laboratório Aberto * Lab. CN 

8h-9:30h  Sessão de Cinema [8º B] * Sala de aula 

a partir das 
9h 

 Peddy Paper [10ºE] * Espaços da escola 

8:30h-9:30h  Adivinha as palavras sem ouvir [8ºJ] * Refeitório 

a partir das 
9:30h 

 Torneio de Xadrez [9ºA] * Sala anexa à Papelaria 

9h  Leitura Encenada - "Portugal" * Casa das Artes 

9:30h–11h  Workshop “A Química e a culinária” [8ºJ] * Refeitório 

9:30h-11h  Concours de Pétanque * Palco Exterior 

9:45h-11:15h  Concurso “Spelling Bee” [7º /8º] * Sala de Teatro 

10h e 11:25h  Palestra "O Posto de Comando vai à Escola" * 

Biblioteca 

10h-12h  Gincana Matemática – 2º e 3º ciclos * 
Exterior/sala/campo 

11:25h-15:30h  Mural da Sustentabilidade” Não temos um 
planeta B” * Átrio do Pav. F 

14h  Peddy Paper “Cidadãos do Mundo” [10ºB] * 
Espaços da escola 

  Bombinhas do Bem [BioIbn] * Estufa 

 
 Caça ao tesouro – Turismo [alunos CPT] * Espaços da 

escola 

  Gincana Matemática - 1.ºCiclo * Palco Exterior 
 

26 março | Terça-feira 

Todo o dia   Exposição trajes dos países de origem dos 
alunos * Sala Anexa à Papelaria 

manhã   Dia Eco-Escolas - Jogo "Ventos sustentáveis" * 
Espaço exterior 

  Atelier de Artes (estampagem/macramé)* D3 

  Tesouros do Ibn Mucana [6ºC] * Salas do 6º ano 

  Divulgação da língua e da cultura espanhola * 

Salas do 6.º ano 

a partir das 
8:45h 

 Torneio de Futebol [9ºA] * Sintético 

8h–13h   Dia Eco-Escolas - Jogo “Abraça os ODS” * B1 e B4 

8:45-13h   Dia Eco-Escolas - Mural da Sustentabilidade – 
“Não temos um planeta B” [8ºA] *Átrio do Pav.F 

9:30h   A Poesia está na Rua [CBT 8ºJ] * Mural Malala 

9:45h–11:15h   Workshop “Different art” [8ºJ] * Refeitório 

9:45h–10:30h   Nós e a Música [Clubes Música]*Casa das Artes 

10:30h–11:15h  Exercício de teatro [CBT 7ºD]  * Casa das Artes 

11:25h – 13h   Dia Eco-Escolas "Ver e desenhar a Natureza" * D4 

14h   Gincana Matemática - 1.ºCiclo * Palco Exterior 

  Workshop de teatro [8ºJ] * Sala de teatro 

  Palestra - A importância da canção 25 de Abril 
[Vitor Sarmento] * Casa das Artes 

15:30h   Canto de Encanto * Biblioteca 
 

27 março| Quarta-feira 

8h - 13h  Jogo “Abraça os ODS” * B2 e B4 

8:45h - 13h Caça aos ovos [9ºA] * Início no Pav. A 

9:45h - 11:15h  Spelling Bee Contest (2º ciclo) * Sala de Teatro 

9:45h - 10:30h  Desafios da BE * Biblioteca 

10h - 12h Feira do Desporto* Espaço exterior 

10h - 10:45h  Tertúlia "Na pele dos outros" [9ºIJ] * C10 

10:30h-11:15h  
11:25h-12:10h  

Teatro "O poeta Ibn Mucana visita a nossa 
Escola" * Casa das Artes 

11h  Inauguração da Sala de Inovação Educativa *  

Sala de Inovação 

 Labirinto da caça ao Ovo [10ºG] * Espaços da escola 

11:25h -12:10h  Concurso “Caça ao tesouro” [10ºF] * Espaços da escola 

12h - 13h Torneio “Hugo Silva” [8ºHIJ] * Sintético 

11:25h-13h  Jogo “Escape Room” * Biblioteca 

12:15h  Atividade Artística “Re-sistência” [CBT 5ºC] * 

Espaços da escola 

13h  Pitéu sem Fronteiras * Refeitório 

 

…Exposições 
 A. Mar [CAA 9ºA] 
 Poemas gráficos “A liberdade” [7ºG] 
 Tapetes de trapilho [6º ano] 
 Candeeiros - materiais reciclados [5ºE] 
 Educação Visual [3º ciclo] 
 Arte na Telha [6.º D, E e F e 5.º C] 
 Trabalhos de TIC [2º e 3º ciclo] 
 FOTOMAT e "Áreas protegidas" [5ºGHI] 

… e ainda  
▪ “O Nosso Mercado” | Exterior 
▪ Feira de Rochas e Minerais | Sala Anexa Papelaria 

  
 
 

… ebs helena cidade 
moura                            . 

25 março| Segunda-feira 

10h  Abertura da Semana do Patrono *Espaço exterior e pátio 

interior 

manhã  Atividade Artística “Portas para a Ciência” * Salas 6 e 7 

8h – 9:30h  Palestra “Chegámos ao nosso futuro ... e agora?” * 
Sala 4    

14h-15:30h  ERASMUS+ - Disseminação * Sala 4 
 

  

26 março | Terça-feira 

manhã  Atividade Artística “Portas para a Ciência” *  S 6 e 7 

  Torneio de Matraquilhos (AE) * Espaços Exteriores 

8:00h - 9:30h  
9:45h-11:15h 

 Palestras: “Baterias de Lítio” e “Algas e 
Sustentabilidade” * Sala 4 

10h – 12h  Peddy Desportivo [Estag EF]* Espaços Exteriores 

11:30h   Palestra: “A Importância da Canção no 25 de 
Abril” [Vitor Sarmento] * Sala 4 

14:00 h  Ciclo de Cinema: Oppenheimer * Sala 4 

18:30h Inauguração da Exposição de Artes Visuais * Átrio 
 

27 março| Quarta-feira 
manhã  Atividade Artística”Portas para a Ciência” * Sala 6 e 7 

 manhã   Torneio de Matraquilhos (AE) * Exterior 
8h -9:30h  Ciclo de Cinema ”Radioatividade” * Sala 4 

9:45h-11:15h 
 Peddy Paper - "Cultura dos Países de Expressão 

Inglesa” * Espaços escola  

…Exposições 
▪ Exposição de Artes Visuais | Espaços da Escola 
▪ “Exposição Macromoléculas e Biomoléculas” | Espaços da Escola  

….ji e escolas de 
1ºciclo  
EB Fausto Cardoso Figueiredo 

25 março  Poetry Declamation Contest  11h 

26 março 
 

 Concurso de Declamação de Poesia  9:30h 

 Spelling Bee * EB/JI Raul Lino 9h 

 Gincana (Re)conhecer a Ibn MucanaEBSIM 14h 

 Entrega Passaportes do Voluntário  14h 
 

EB Fernando José dos Santos 
25 março  Palestra “Liberdade para pertencer”  9:30h 

25 março  Palestra “Liberdade para falar - “Ser 
Ubuntu Júnior”” 

14:30h 

26 março  Jogos “Liberdade para conviver”  9:30h 

 Palestra e workshop “Liberdade para 
demonstrar” 

14:30h 

 Spelling Bee * EB/JI Raul Lino 9h 

  Gincana (Re)conhecer a Ibn Mucana * 
EBSIM 

14h 

27 março  “Liberdade para criar - Comemoração 
Dia Internacional do Teatro” 

16h 

 

EB Fernando Teixeira Lopes 
21 março  Peddy Paper “Conheces as árvores da 

escola?” 
9h 

25 março  Concurso de Leitura - entrega de 
Diplomas 

14:30h 

  Feira das Profissões  manhã  

 Gincana (Re)conhecer a Ibn Mucana * 
EBSIM 

14h  

26 março  Workshop “O Sistema Solar” 
 Liberdade no Desporto - Aula de Jiu-

Jitsu  
 Workshop “Construção de instrumentos 

musicais 
 Workshop de culinária “Salame de 

chocolate” 

9:30h- 
 
 
 

14:30h 

27 março  Liberdade na Fantasia - Contar uma 
história 
 Feira do usado 

11:30h 
 

tarde 

25, 26 e 27 
março 

 Exposição Interativa “Cantos da nossa 
Vila” 

10h e 
14h 

EB Raul Lino 
25 março  Abertura da Semana do Patrono  9h 

 
 Cultura e tradição: expressões artísticas/ 

Música/dança/teatro/ artes visuais  
10h 

26 março  “Mercalino”  11h 

  Peddy Paper Ecológico  16h 

  Spelling Bee  9h 

 
 Gincana (Re)conhecer a Ibn Mucana * 

EBSIM 
14h 

27 março  Dia do Desporto  9:15h 

  “Conta aqui, conta acolá…”  9:15h 

  Caça ao Ovo  14:30h 

25, 26 e 27 
março 

 Campanha solidária Helpo “Roupa usada, 
não está acabada”  

Todo o 
dia 

 

 



 
 

 

 
 

   

 
Patrocínios: 

 


